cTiene serias dificultades para
caminar o subir escaleras?

Su participacion en un estudio de investigacion podria ayudarnos a encontrar
formas de mantener a los adultos mayores viviendo de forma independiente.

ACERCA DE ESTE ESTUDIO:

Nuestro equipo de investigacion esta probando dos
programas de ejercicios en el hogar disehados
para ayudar a los adultos mayores a caminar mejor
para que puedan mantener su independencia.

¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

Adultos de 65 ainos o mas que tengan dificultad para
caminar o subir escaleras y TAMBIEN:
* Tienen acceso a internet
* No tienen otra razon médica por la que no
puedan hacer ejercicio

:QUE HARAN LOS/LAS PARTICIPANTES?

El proyecto tendra una duracion de hasta 12 meses e
incluira:

 Asistir a tres visitas de estudio en persona

* Usar un monitor de actividad tres veces il I

» Completar encuestas breves en linea PARA MAS INFORMACION
A todos los participantes se les pedira que hagan ejercicio

y algunos recibiran un entrenador usando video a través de estudiodepasos@psu.edu
Internet. 717-531-1074

Nosotros proporcionaremos todo el equipo de ejercicio Escanee
necesario y podras ganar hasta $110 por participar. aqui
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