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Cazuela de Pollo al Curry
Eoz Leche Baja en Grasa
2oz Pinaen Trozos
2oz Werduras Salteadas
2oz Arroz Inkegral

1hoz Pollo en Cubos
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Hamburguesa con Queso
Boz Leche Baja en Graza
20z Rebanadas de Manzana |
2oz Lechuga v Rebanadas de Tomate |
112 Pan de Hamburgesa Inteqgral |
1.5z Carne de hamburguesa y Buesa
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Sandwich Sloppy Joe
Eoz Leche Baja en Grasa
2oz Fruta Fresca de Temporada
2oz Ensalada de Fapa
12 W& Bollo de Fan
160z Fawo Molido en Salsa

Follo Parmesano
Eoz Leche Baja en Grasa
| 2oz Maranja Fresca
| 2oz Zanahorias
| FastaIntegral
150z Pechuga de Follo y Queso®

[arne en Salsa de Champino|
Boz Leche Baja en Graza |
| 2oz Pera
| 2oz Wegetales Mistos
| 2oz Arroz Integral
150z Carne y Salsa”
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Hamburguesa de Pavo |
Eoz Leche Baja en Grasa |

Arroz y Pollo Montreal |
Boz Leche Baja en Graza |

Albondigas BBQ
Eoz Leche Baja en Grasa

F ajita de Pollo
Eoz Leche Baja en Grasa

asagea con Falza de Albondig
| Boz Leche Baja en Graza |

2oz PeraFresca 2oz Fruta helizka 2oz Pears 2oz Maranja Fresca | 2oz Pera
20z Guisantes y Zanahorias 2oz Lechuga y Tomate 2oz Mezcla de vegetales Invierno 2oz Brocoli al Vapor | 2oz Maiz
2oz Arroz Filaf 12 Biolle de Hambur quesa Inkegral Fan de Maiz 1Rolle de Lazagna Inkegral de Gueso 12 8" Tortilla Integral
150z Follo en Cubos 1,502 Hamburguesa de Pave y Pueso 150z Albondigas BEG 15 0z Carne Molida en Salza 150z F ajita de Pollo con Glueso
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FPollo BEQ
Eoz Leche Bajaen Graza

Pastel de Carne Casero
Boz Leche Baja en Graza

Philly Cheesesteak
Eoz Leche Baja en Graza

Salisbury Steak
Eoz Low Fat Milk

Fpaghetti con salsa de Carng
Goz Leche Baja en Graza

2oz Mandarina 2oz Fruta Fresca de Temporada 2oz Pera 2oz Maranja Fresca 2oz Mined Fruit
2oz Ejotes 2oz Mezcla California 2oz Ensalada de Col 2oz Broccoli
W2 WiE Fand Margarina | 2oz Arroz Inkegral | 112 Pan largo de Sandwich | 2oz Spaghetti integral | WG Roll
150z Fastel de Carne | 150z Follo® | 1502 Rebanadas de Carne & Guesa® | 160z Carne Maolida & Salsa | 150z Beef Patty wLs Grawy
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Tiras de Pollo Rebanada de Pavo Glaseadd Fricasse de Pollo
Boz Leche Baja en Graza | Eoz Leche Baja en Grasa Eoz Leche Baja en Grasa | M Habra | M Habira

202 Fruta Mista
2oz Ensalada Fresca Mista®
Fanintegral fkargarina

150z Jamon de Pavol! Fina
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2oz Fruta Fresca de Tempoarada |
2oz Ejotes
2oz Macarron inkegral con queso
150z Tiras de Follo

20z Salsa de Manzana
20z Guisantes
2oz Arroz Inkegral
150z Pollo Guizado ®
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